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„SILNA RODZINA – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wisznice” projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus

Załącznik Nr 1 do Zapytania Ofertowego
Dotyczy: „Zorganizowanie usług i poradnictwa, w ramach projektu pn.: " SILNA RODZINA" – z podziałem na części”
GOPS.261.3.2026

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
CZĘŚĆ I

Zadanie 2 Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla rodziców
Wykonawca- psycholog/psychoterapeuta w ramach usługi będzie prowadził indywidualne poradnictwo psychologiczne dla rodziców, którego celem będzie wspieranie rodziców w radzeniu sobie z trudnościami emocjonalnymi i wychowawczymi, wzmacnianie ich kompetencji rodzicielskich oraz poprawa jakości relacji w rodzinie. Spotkania mają pomóc w zrozumieniu potrzeb własnych i dziecka, a także w wypracowaniu konstruktywnych sposobów reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Zakres formy wsparcia:
1. diagnoza i omówienie indywidualnych potrzeb rodziców oraz trudności wychowawczych,
2. wsparcie emocjonalne w sytuacjach stresowych i kryzysowych,
3. konsultacje dotyczące rozwoju emocjonalnego i społecznego dzieci,
4. pomoc w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych i poprawie komunikacji,
5. wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców (m.in. radzenie sobie z zachowaniami trudnymi, budowanie więzi, stawianie granic),
6. psychoedukacja w zakresie emocji, stresu, potrzeb dziecka i rodzica,
7. wskazanie możliwych źródeł dodatkowego wsparcia psychologicznego i terapeutycznego.

W ramach projektu przeprowadzone zostaną indywidualne spotkania  w latach 2026-2028, w wymiarze 1 spotkanie w miesiącu - 6h. Wsparcie zaplanowano w formie indywidualnych spotkań zgodnie z potrzebami uczestników projektu.
Łączna liczba godzin usług psychologicznych – 144h.

Termin realizacji: czerwiec 2026r. – maj 2028r. w tym:

2026r. – 7 spotkań – 42h
2027r. – 12 spotkań – 72h
2028r. – 5 spotkań – 30h 

Miejsce realizacji usługi – Wisznice (lokal zostanie zapewniony przez Zamawiającego). Wykonawca jest zobowiązany dojechać pod wskazaną lokalizację we własnym zakresie.
Szczegółowy harmonogram realizacji zamówienia zostanie ustalony w porozumieniu z Zamawiającym po podpisaniu umowy.

Zamówienie jest realizowane w ramach Projektu pn. „SILNA RODZINA – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wisznice” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Zamawiający uzna warunki za spełnione, jeśli Wykonawca wykaże, że:
a) dysponuje co najmniej 1 osobą przewidzianą do realizacji zadania, która posiada:
- wymagane wykształcenie wyższe na kierunku psychologia/psychoterapia potwierdzone dyplomem;
- min. 24 miesięczne doświadczenie zawodowe w pracy z grupą docelową;
- znajomość tematyki równości szans.

Z uwagi na fakt, iż projekt będzie współfinansowany ze środków Unii Europejskiej,
na wykonawcę nałożone zostaną poniższe obowiązki: 
a) obowiązek udostępnienia na każde żądanie dokumentacji związanej z realizacją zamówienia;
b) obowiązek stosowania dokumentacji wskazanej przez zamawiającego.

Zadanie 5 Akademia Rodzinnych Relacji – terapia rodzinna

Wykonawca- psycholog/psychoterapeuta w ramach usługi będzie prowadził terapię rodzinną, której celem będzie poprawa funkcjonowania całego systemu rodzinnego poprzez
wzmacnianie relacji pomiędzy jego członkami, rozwijanie umiejętności komunikacyjnych oraz rozwiązywanie trudności emocjonalnych i wychowawczych. Terapia ma pomóc rodzinie w lepszym rozumieniu wzajemnych potrzeb, budowaniu poczucia bezpieczeństwa i zaufania oraz w radzeniu sobie z kryzysami i konfliktami w sposób konstruktywny.
Terapia rodzinna obejmować będzie spotkania z całą rodziną lub z jej poszczególnymi członkami, prowadzona przez specjalistę w bezpiecznej i wspierającej atmosferze. W ramach sesji podejmowane będą tematy związane z komunikacją, wzajemnymi oczekiwaniami, rolami pełnionymi w rodzinie, sposobami rozwiązywania problemów, a także z przeżywanymi trudnościami wychowawczymi czy emocjonalnymi. Zakres pracy dostosowywany będzie do indywidualnych potrzeb danej rodziny i może obejmować będzie zarówno bieżące wsparcie w sytuacjach kryzysowych, jak i długofalowe działania rozwojowe. Terapia może też koncentrować się na poprawie relacji między rodzicami a dziećmi, wzmacnianiu kompetencji wychowawczych, a w razie potrzeby – na odbudowie zaufania między członkami rodziny.

W ramach projektu przeprowadzone zostaną 2 edycje terapii rodzinnej z udziałem 2 rodzin (średnio po 4 osoby)po 12 m-cy w latach 2026-2028, w wymiarze 1 spotkania w miesiącu – 1h/ na 1 rodzinę.    

Łączna suma godzin terapii rodzinnej  - 48h
Termin realizacji: czerwiec 2026 – maj 2028, w tym:
2026r. – 14 spotkań – 14h
2027r. – 24 spotkań – 24h
2028r. – 10 spotkania – 10h

Miejsce realizacji usługi –Wisznice (lokal zostanie zapewniony przez Zamawiającego). Wykonawca jest zobowiązany dojechać pod wskazaną lokalizację we własnym zakresie.
Szczegółowy harmonogram realizacji zamówienia zostanie ustalony w porozumieniu z Zamawiającym po podpisaniu umowy.

Zamówienie jest realizowane w ramach Projektu pn. „SILNA RODZINA – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wisznice” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Zamawiający uzna warunki za spełnione, jeśli Wykonawca wykaże, że:
a) dysponuje co najmniej 1 osobą przewidzianą do realizacji zadania, która posiada:
- wymagane wykształcenie wyższe na kierunku psychologia lub psychoterapia potwierdzone dyplomem;
- min. 24 miesięczne doświadczenie zawodowe w pracy z grupą docelową;
- znajomość tematyki równości szans.

Z uwagi na fakt, iż projekt będzie współfinansowany ze środków Unii Europejskiej,
na wykonawcę nałożone zostaną poniższe obowiązki: 
a) obowiązek udostępnienia na każde żądanie dokumentacji związanej z realizacją zamówienia;
b) obowiązek stosowania dokumentacji wskazanej przez zamawiającego.

CZĘŚĆ II
Zadanie 3 Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla dzieci

Wykonawca- psycholog w ramach usługi będzie realizował indywidualne poradnictwo psychologiczne dla dzieci, którego celem będzie udzielenie wsparcia w radzeniu sobie z trudnościami emocjonalnymi, społecznymi i wychowawczymi, które wynikają zarówno z ich indywidualnych doświadczeń, jak i sytuacji rodzinnej. Doradztwo będzie miało na celu poprawę dobrostanu psychicznego dziecka, wzmocnienie jego poczucia bezpieczeństwa oraz rozwój umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Spotkania będą wspierać proces budowania pozytywnej samooceny oraz uczyć wyrażania emocji i potrzeb w sposób konstruktywny.
Indywidualne doradztwo psychologiczne obejmować będzie 
1. diagnozę trudności dziecka, 
2. rozmowy wspierające, 
3. ćwiczenia i techniki dostosowane do jego wieku i potrzeb rozwojowych. 

W ramach zajęć psycholog pomagać będzie dziecku rozpoznawać i nazywać emocje, rozwijać umiejętności społeczne, uczyć się radzenia sobie ze stresem oraz budować poczucie własnej wartości. Zakres pracy obejmować będzie także wspieranie dziecka w relacjach z rówieśnikami, wzmacnianie umiejętności komunikacyjnych oraz rozwijanie kompetencji potrzebnych do lepszego funkcjonowania w domu i w szkole.

W ramach projektu przeprowadzone zostaną indywidualne spotkania w latach 2026-2028, 
W wymiarze 1 spotkanie w miesiącu - 2h. Wsparcie udzielane będzie zgodnie z zapotrzebowaniem ( 1 lub 2 osoby).
Łączna liczba godzin usług psychologicznych – 48h.

Termin realizacji: czerwiec 2026r. – maj 2028r. w tym:

2026r. – 7 spotkań – 14h
2027r. – 12 spotkań – 24h
2028r. – 5 spotkań – 10h 


Miejsce realizacji usługi – Wisznice (lokal zostanie zapewniony przez Zamawiającego). Wykonawca jest zobowiązany dojechać pod wskazaną lokalizację we własnym zakresie.
Szczegółowy harmonogram realizacji zamówienia zostanie ustalony przez Zamawiającego po podpisaniu umowy.

Zamówienie jest realizowane w ramach Projektu pn. „SILNA RODZINA – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wisznice” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Zamawiający uzna warunki za spełnione, jeśli Wykonawca wykaże, że:
a) dysponuje co najmniej 1 osobą przewidzianą do realizacji zadania, która posiada:
- wymagane wykształcenie wyższe na kierunku psychologia potwierdzone dyplomem;
- min. 24 miesięczne doświadczenie zawodowe w pracy z grupą docelową;
- znajomość tematyki równości szans.

Z uwagi na fakt, iż projekt będzie współfinansowany ze środków Unii Europejskiej,
na wykonawcę nałożone zostaną poniższe obowiązki: 
a) obowiązek udostępnienia na każde żądanie dokumentacji związanej z realizacją zamówienia;
b) obowiązek stosowania dokumentacji wskazanej przez zamawiającego.
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CZĘŚĆ III
Zadanie 4 Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla osób doświadczających przemocy w rodzinie

Wykonawca- psycholog w ramach usługi będzie realizował indywidualne poradnictwo psychologiczne dla osób doświadczających przemocy w rodzinie, którego celem będzie:
a) zapewnienie osobie doświadczającej przemocy bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o swoich przeżyciach, wzmocnienie poczucia własnej wartości i sprawczości, rozpoznanie skutków psychicznych i emocjonalnych przemocy (np. lęku, poczucia winy, depresji, bezradności),
b) udzielenie wsparcia w odzyskaniu równowagi emocjonalnej, wskazanie możliwych dróg wyjścia z sytuacji przemocy oraz motywowanie do podejmowania działań chroniących życie i zdrowie.

Zakres wsparcia:
1. diagnoza sytuacji psychicznej i emocjonalnej osoby doświadczającej przemocy, 
2. psychoedukacja w zakresie mechanizmów przemocy, jej skutków i możliwości przerwania cyklu przemocy, 
3. praca nad redukcją lęku i poczucia winy, wsparcie w budowaniu poczucia bezpieczeństwa i kontroli nad własnym życiem,
4. towarzyszenie w procesie podejmowania decyzji dotyczących dalszych kroków (np. zgłoszenia sprawy, skorzystania z pomocy prawnej czy socjalnej), w razie potrzeby – skierowanie do innych specjalistów (psychiatry, prawnika, pracownika socjalnego, grup wsparcia).

W ramach projektu przeprowadzone zostaną indywidualne spotkania w latach 2026-2028, 
w wymiarze 1 spotkanie w miesiącu - 3h.
Wsparciem psychologicznym zostaną objęci członkowie 3 rodzin. W trakcie realizacji projektu liczba ta może ulec zmianie zgodnie z potrzebami.
Łączna liczba godzin wsparcia psychologicznego – 72h.

Termin realizacji: czerwiec 2026r. – maj 2028r. w tym:

2026r. – 7 spotkań – 21h
2027r. – 12 spotkań – 36h
2028r. – 5 spotkań – 15h 


Miejsce realizacji usługi – Wisznice (lokal zostanie zapewniony przez Zamawiającego). Wykonawca jest zobowiązany dojechać pod wskazaną lokalizację we własnym zakresie.
Szczegółowy harmonogram realizacji zamówienia zostanie ustalony w porozumieniu z Zamawiającym po podpisaniu umowy.

Zamówienie jest realizowane w ramach Projektu pn. „SILNA RODZINA – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie Gminy Wisznice” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Zamawiający uzna warunki za spełnione, jeśli Wykonawca wykaże, że:
a) dysponuje co najmniej 1 osobą przewidzianą do realizacji zadania, która posiada:
- wymagane wykształcenie wyższe na kierunku psychologia potwierdzone dyplomem;
- min. 24 miesięczne doświadczenie zawodowe w pracy z grupą docelową;
- znajomość tematyki równości szans.

Z uwagi na fakt, iż projekt będzie współfinansowany ze środków Unii Europejskiej,
na wykonawcę nałożone zostaną poniższe obowiązki: 
a) obowiązek udostępnienia na każde żądanie dokumentacji związanej z realizacją zamówienia;
b) obowiązek stosowania dokumentacji wskazanej przez zamawiającego.
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